Ejercicios de escritura creativa

Siempre hablamos de lo importante que es la escritura y el tiempo de ocio
para organizar y disfrutar de nuestra vida cotidiana.

Por eso, hoy nos unimos con Laura Avelluto (profe de escritura) para regalarte
estos ejercicios de escritura creativa :)

Instrucciones:

iEl objetivo es que te tomes un momento solo para vos y que te diviertas!
Este es un gjercicio para dedicarle un poquito de tiempo durante 3 dias.
Imprimi esta planilla para tenerla a mano en tu zona de escritura junto a tu
lapiceray tu cuaderno.

Tips de escritura para tener en cuenta:

Escritura automatica:
Trata de escribir sin parar, anota todo lo que se te aparezca.
Pensemos la escritura como una aventura de descubrimiento.

No juzgues lo que aparece:
Deja que las imagenes y las palabras surjan evitando poner un
filtro a lo que aparece.

Usa un tiempo determinado de escritura:

Ponete un crondmetroy ja escribir!

Trata de empezar cuando comience y terminar cuando suene la
alarma.

Luego podés releer, revisar y corregir todo lo que quieras.



Consignas:

o Dia 1/10 minutos.
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Escribi un pequeno relato que incluya animales.

Puede ser un animal propio, uno ajeno, una ballena en el medio del mar,
un animal que ames, uno que No te gustaria tener, uno que sea inventado.
Lo primero que te venga a la cabeza va a estar bien.

Ahora, empeza a escribir una pequena historia que comience con la frase:
“No soy el tipo de animal que...”

Dia 2 /15 minutos.

Elegi un libro, el que quieras, el que tengas.

Abrilo en alguna pagina al azar y lee la primera oracion que encuentres
(Si la frase esta empezada, elegi la segunda y asi hasta dar con la primera
oracion de esa pagina).

Leela en voz alta. A partir de esto, escribi sin parar un texto usando esa
frase como la primera oracion de un nuevo texto.

e Dia 3 /20 minutos.

Escribi un pequeno relato de ficcion usando las siguientes palabras:
alcancia, referi, monumento, encontrar, estrellas, calamar, norte, husmear.
Los verbos podés conjugarlos como quieras.

iCrondmetro en mano y buena escritura!
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Esta propuesta es fruto de una colaboracién entre Pragma y Laura Avelluto
ya que nos une el amor por escribir y planificar:)

Para mas informacion sobre clases de escritura creativa y teatral, conocé el
instagram de Lau @lauraeva.avelluto

Para mas herramientas y contenido relacionado a la vida cotidiana y la
planificacién, conocé el instagram de Pragma @unapragmatica



